Bestellschein

Malteser Meniiservice

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein Threm Meniifahrer mit.

© 0800/3020103

www.malteser-menueservice.de

t c
a8 & °c Menii mit Angepasste Schlemmer-
13. bis 19. September2021 & & A <. Menii 1 Tagesempfehlung 2 Gut biirgerlich 3 BE-Angabe 4 volikost 5 Klein, aber fein 6 Menii
1
1 2 3 45 6 7 8 9 10 : Gulasch vom Schwein Panierter Seelachs Rinderschmorbraten Pfannkuchen mit Héhnchenbrustfilets Bunter Gemiise-Mix Blu-
: in Bratensofle, Gemiisereis in Filetform, mit Kohlrabi, Blu- | mit Blumenkohl, Apfelfiillung »Barlauch« menkohlrdschen, Fingermohr-
Mo. 7213 7712 4120 4926 6554 8920 1 Mo. menkohl, Sellerie, Porree, Erb- Petersilienkartoffeln und Vanillesofie in Birlauch-Rahmsofe, chen, Erbsen und Romanoboh-
: sen, Karottenstreifen, Bécha- BE: 2,8 BE: 3,7 Zucchinigemiise, Spitzle nen, mit Sauce 3 la Hollandaise
13.09. O O O O O O O O OOI 13.09. GL melkartoffeln  a1,¢,D,G,LM ALG,L ALC,G ALC,G,L und Salzkartoffeln c,c
2021 L 2021 | 5 A& @ 110] 4
: Hahnchenkeule Griiner Bohneneintopf Lachspfanne Spiegeleier in SenfsoBe Hausmacher Bratwurst Rindergeschnetzeltes
. 12 3 45 6 7 8 910 ) . »Landfrau« mit Kartoffelstiickchen und Lachsfiletstreifen mit Penne- Salzkartoffeln 2 Stiick auf Bayrisch Kraut, »Delicato« zarte Rindfleisch-
Di. 2657 7860 4727 4664 6542 8127  Di. auf einem Gemiisebett aus Schweinefleischwiirfeln Nudeln, Blattspinat, Salatgur- BE: 3,6 Kartoffelpiiree streifen in dunkler Senfsof3e,
: Wirsing und Karotten, dazu kenwiirfeln und Cherrytomaten buntes Gemiise naturell und
14.09. OO00O0O0OO0OO0: 14.09. | gipspartoffeln c,1 AL BE: 43 ALD.G 41,G,6M 61 EierKnopfle 45, A1GE 1M
2021 ;2021 B# @| & =]kl @
[}
- Nudeln mit GrieBauflauf Kesselgulasch Hackbraten SpieBbraten Gegrilltes Hahnchenbrust-
. 12 3 45 6 7 8 9 10 ) . HackfleischsoBe mit Pfirsichwiirfeln Eintopf mit Rindfleisch, mit Schwarzwurzeln und Wirsinggemiise, filet »California Style«
Mi. 7612 7914 4824 4403 6521 8027 : Mi. pikant igewﬁrzte.s Rind- U{Id Kartoff"eln, Karotten, Broccoli Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Nudel.rl in Sahnesﬂof&e,
\ Kalbfleisch, geriebener Kise und Hérnchennudeln BE: 3,2 garniert mit Lauch, Kése und
15.09. OO00O0O0OO0OO0: 15.09. |, crarmn AL,G,G BE:33 ALG.L ALCGL LM Phrsichwiirfeln A1,
2021 | 2021 | G Sl Sl ®
1
! Gemiisepfanne mit Mini- | 2 Kalbsbratwiirste Geschnetzeltes »Mutters | Putensteak in KdasesoBe Omelett »Gartnerin« 2 Pfefferfrikadellen
12 3 45 6 7 8 910 ) Gemiisemaultaschen in Sofe, Spinat und Art«  vom Schwein, Kohl- mit Kohlrabigemiise und gefiillt mit Broccoli und Karot- | mit griinem Pfeffer garniert,
Do. 7606 7315 4216 4532 6306 8404 i Do. Karotten, rote Paprika, Erbsen, Kartoffelpiiree rabi- und Steckriibenstreifen, Kartoffeln ten, Kriuter-Kartoffelpiiree in Bratensof3e, griine Bohnen,
: Mais und Champignons, mit bunte Nudeln BE: 3,2 Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
16.09. OO0O0O0O0OO0OO0: 16.09. | keivter verfeinert aLcL | oL BE:3,8 ALCGLMN c.c A1LCG ALGL
2021 , 2021 EARI(A = (O 4 @& | 0l B & @
I
- Fischstabchen Paniertes Kartoffel-Gemiisegericht | Schweinebraten »Haus- Kap-Seehechtfilet Curryhuhn
12 3 45 6 7 8 910 : paniert, mit Kriutersofe, Schweineschnitzel mit Karotten, Broccoli und Blu- | macher Art« in feiner Bra- | geformt aus ganzen Filetstii- Hiihnerfleisch in milder Curry-
Fr. 7715 7212 4621 4227 6705 8037 1 Fr. Petersilienkartoffeln mit buntem Gemiise, Kartoffeln | menkohl in heller Rahmsofie tensofle, Gemiisemix aus Mohren, | cken, mit Kriutermarinade, auf | sofle mit Ananas, Erbsen,
: mit Rostzwiebeln BE: 3,8 Blumenkohl und Sellerie, dazu Blumenkohl-Pastinakenstampf, Karotten und Champignons,
17.09. OO00O0O0OO0OO0:! 17.09. |, oM A1LG 61 Spitzle BE:33 Lc.GLM | dazu Salzkartoffeln D,G dazu Reis  C,G
2021 2021 | [A@gH Bl B (A& Ial{= wiial
I
! Kartoffelsuppe JagerkloBchen Hiihnerfrikassee Alaska-Seelachs natur Gabelspaghetti mit Schweineschnitzel
12 3 45 6 7 8 910 ) »Norddeutsche Art« HackfleischkléRchen in Pilz- Karottengemiise mit Petersilie, | in Filetform, mit Dillsofie, Gemiisebolognese »Mailander Art« paniert,
Sa. 7816 7431 4502 4718 6770 8002 ! Sa. mit geschnittener Bockwurst rahn}soﬂe, Kohlrabi-Steckriiben- | Langkorn-Reis Spinat und Kartoffeln mit Kise garniert,"dazu fruchti-
\ gemilse, bunte Nudeln BE: 3,8 BE: 2,9 ge Tomaten-Gemiisesofle und
2621 OOOOOOOOO0: 2001 | 2 g
2021 , 2021 @| BIRAE# =)= &0 B 10 4 @
T
- Pikantes Rindergulasch Zarter Sauerbraten Bunte Gemiiseplatte Schweinegeschnetzeltes | Hahnchentaler Krauterfisch
12 3 45 6 7 8 9 10 Erbsen und Fingerméhrchen, Apfelrotkohl, gekochte mit Blumenkohl, Fingermohr- »Stroganoff Art« »4-Pfeffer« Alaska-Seelachsfilet mit Kriuter-
So. 7119 7118 4630 4209 6502 8711 So. Kartoffelschmarrn Kartoftelkloie chen und Broccoli, Salz- mit Fingerm6hrchen und Hihnchentaler in Vier-Pfeffer- creme, garniert mit Kése, bunte
kartoffeln Spitzle rahmsofle, dazu Steinpilzrisotto | Gemiiseplatte, Salzkartoffeln
15.09. OO0O0O0O0OO0OO0O 19.09. . ALGL BE: 28 o BE:33 ALCGL ALG.L b,
2021 2021 ® BO@ Sl =

Bitte auf Riickseite
Namen und Anschrift eintragen!

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Piktogramme:

7 = enthilt Rindfleisch
= enthilt Gefliigel
= Vegetarische Meniis

] = enthilt Schweinefleisch
Es] = enthilt Fisch
[f] = enthilt Alkohol

[3] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten
= enthilt Laktose

Kennzeichnungen:
@ = Angepasste Vollkost

Zusatzstoffe:
(1) = mit Farbstoff
(5) = geschwefelt
= mit Phosphat
= mit Zucker(n) und Siiflungsmittel

(3) = mit Antioxidationsmittel
(?) = mit Nitritpokelsalz
@ = mit Stilungsmittel(n)

Alle Angaben unserer
Suppen, Salate, Desserts
und Kuchen erhalten Sie
gerne auf Anfrage.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-6
finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.
Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler

keine Haftung. Alle Abbildungen: Serviervorschlige.
Nihrwertangaben Meniis Spalten 1-6 auf Meni-Etikett
enthalten, Nihrwertlisten gerne auf Anfrage.
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Malteser Meniiservice:
»Qualitit, auf die man
sich verlassen kann.«

Gesund und lecker gekocht.
Mit Freude serviert.

[ 06. bis 19. September 2021

Malteser

...weil Nihe zahlt.




Malteser Meniiservice

So macht gesunde Erndhrung Spaf3!

Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause mit leckeren und hochwertigen Meniis!

Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Lacheln jeden Tag bei Ihnen zu Hause serviert.

| Hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten
| Traditionell-handwerkliche Kochkunst

| Kostliche Vielfalt fir alle

| Auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot** unterstreicht unseren hohen
Qualititsanspruch:

| keine Geschmacksverstarker

| keine Konservierungsstoffe*

| keine kiinstlichen Farbstoffe

X
S~ $8
2/ Geschmacks- \©.
verstarker

keine Konser.
vierungsstoffe

* mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

**Das Reinheitsgebot garantieren wir bei allen Meniis

in dieser Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten!

Preis fiir
langjahrige
Produktqualitat

kA

Gut, dass es den Malteser Hausnotruf gibt, denn damit ist immer
die richtige Hilfe zur Hand. Der Malteser Hausnotruf sorgt dafiir,
dass in einem Notfall schnell und zuverlissig geholfen wird.

So konnen Sie sicher und selbststidndig in Ihrer gewohnten
Umgebung leben. Eine Sorge weniger.

www.malteser-hausnotruf.de

Ihre Wahlméglichkeiten innerhalb der Malteser Speisekarte:

Tagesempfehlung: An der Jahreszeit orientierte Vollkost-Meniis fiir

jeden Geschmack.

Gut biirgerlich: Leckere Vollkost-Meniis fiir diejenigen, die im
Wesentlichen alles essen diirfen.

Menii mit BE-Angabe: Zur Kontrolle der Broteinheiten ist der
BE-Wert pro Menii angegeben.

Angepasste Vollkost-Menii: Diese Kostform ist bei unspezifischen
Unvertraglichkeiten und gastrointestinalen Erkrankungen geeignet
und ersetzt die ehemals leichte Vollkost (LK). Diese Meniis werden
aus besonders gut vertriglichen Zutaten hergestellt und sind mild
gewiirzt sowie schonend zubereitet. Individuelle Vertraglichkeiten

sind zu beriicksichtigen.

Klein, aber fein: Piccolino Vollkost-Meniis, wenn es etwas
weniger sein darf.

Schlemmer-Menii: Kostliche Vollkost-Meniis fiir den
grofleren Appetit.

Vegetarische Kost: Diese Meniis enthalten keinerlei Fleischprodukte
und sind gekennzeichnet mit [&].

Die Allergenkennzeichnungen -
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthilt Gluten (H) enthalt Schalenfriichte

Al enthilt Weizen H1 enthilt Mandeln
A2 enthilt Roggen H2  enthilt Haselniisse
A3 enthalt Gerste H3  enthilt Walniisse
A4 enthalt Hafer H4  enthilt Kaschuniisse
A5  enthilt Dinkel H5 enthilt Pecanniisse
A6 enthilt Kamut H6  enthilt Paraniisse
B enthilt Krebstiere H7 enthilt Pistazien
C  enthilt (Hithner-) Ei H8 enthilt Macadamianiisse
D  enthalt Fisch L  enthalt Sellerie
E  enthalt Erdnuss M  enthalt Senf
F  enthilt Sojabohnen N  enthilt Sesam
G  enthilt Milch und O  enthalt Sulfit/ Schwefeldioxid
Milchprodukte P enthilt Lupine
R enthilt Weichtiere

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten haben,
wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns

detaillierte, auf Thre Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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Menii mit Angepasste Schlemmer- L= — — — — — 4 &S g
Menii | 1 Tagesempfehlung 2 Gut biirgerlich 3 BE-Angabe 4 volikost 5 Klein, aber fein 6 Meni . 06.bis 12. September2021 & & A <
1
Hiihnerfrikassee Linseneintopf Gemiiseragout Alaska-Seelachsfilet- Pikantes Hacksteak Edles Festtagstopfchen : 12 345 6 7 8 9 10
mit Spargel, Karottenwiirfeln mit gekochter Mettwurst mit Petersilienkartoffeln schnitte »Neptun« mit Paprika und Koénigserbsen- | zartes Filet vom Schwein und |
Mo. und Erbsen, Salzkartoffeln BE: 3,9 in Tomatensofle, Gurken-Dill- schoten garniert, Lockennudeln | Hihnchenmedaillons in Rahm- : Mo. 7515 7812 4636 4771 6540 8072
gemiise, Reis sof3e, buntes Gemiise naturell und
06.09. C,G L Al,G,L BE: 3,1 bp,L Al,C,L Eier-Knopfle 4s,A1,C,G L : 06.09. O O O O O O O O O O
2021 | [ EAR 10 = EAR# @| FUnE 2021
Schinken-Nudeln mit Fleischkise Konigsberger Klopse Hahnchen-Medaillons Kartoffeltaschen Putengeschnetzeltes : 1 2 3 4
. Riihrei mit Zwiebelschmelze garniert, in Kapernsofe, Karotten- in heller Sofle, mit Schmelzkise | mit Frischkise-Krauterfiillung, »Forsterin Art« | . 5 6 7 8 9 10
Di. und magerem, rohem Schinken | dazu Karottengemiise und gemiise, Salzkartoffeln verfeinert, dazu Broccoli und Rahmgemiise in Sahnesofle mit Champig- Di. 7609 7412 4417 4541 6315 8510
07.09 Stampfkartoffeln BE: 3,6 Knopfle-Spitzle nons, Gemilsereis | 07.09
V7| ALCMN G ALC,G, L BE: 4,0 ALGGL G ALG,L l V7 OOOOOOOOOO
2021 | )& @| BRI @| RHIA# willal]™ 0 @ i) @, 2021
Putenbruststreifen Alaska-Seelachs paniert Pfannkuchen mit Hackbraten »Esterhazy« | Wiirstchengulasch Herzhafte Pfannkuchen 1 2 3
. »ltalienische Art« in Filetform, Kriuter-Senfsofle, | Quar kfiillung in feiner Bratensofle, mit Karot- in Tomatensahnesofle, Karot- mit pikant gewiirzter Hack- : . 4 56 7 8 9 10
Mi. in Tomaten-Paprikasof3e, mit Petersilienkartoffeln und Heidelbeeren ten- und Selleriestreifen, Broccoli- | ten, Broccoli, Blumenkohl und | fleischfiillung, dazu Blumen- 1 Mi. 7514 7713 4925 4425 6541 8906
08.09 Kriutern abgeschmeckt, feine BE: 3,6 und Blumenkohlrdschen, Salzkar- | Erbsen, Hornchennudeln kohlgemiise : 08.09
V7~ | Bandnudeln a1,cL A1,C,D,G,L, M ALG,G toffln  BE: 3,9 ALCGLM | ALCGLM ALG,G L l VI O O O O O O O O O O
2021 & & ©@ & @| HA& 2021
»Frikadelle Rustika« Gegrillter Putenbraten Schweineschnitzel »natur« | Sahniges Rinderragout Seelachs »Poseidon« Nudelplatte ! 1 2
Bratling aus Schweinehack- in Bratensofle, Apfelrotkohl, in Bratensofle, Kohlrabigemiise, | geschnetzeltes Rindfleisch mit paniert, in Filetform, mit Rigatoni in fruchtiger Tomaten- | 3456 78910
Do. fleisch, Wirsing und Kise, mit hausgemachte Serviettenknodel | Petersilienkartoffeln Karottengemiise, Schlingli- Gemiise-Béchamelkartoffeln sofle und griine Tortellini mit ¢ Do. 7408 7507 4225 4160 6530 8024
09.09 Pfannengemiise, Kartoffelpiiree BE: 3,0 Nudeln Spinat-Ricottafiillung in : 09.09
e AL, C,G,L Al,C,G,L Al,C,G, LM BE: 3,8 a1GL Al,GC,D,G,L M Kriauter-Sahnesofle A1,c,GL ! b O O O O O O O O O O
2021 | QY& 110] 4 i) IlfrE)=2 | 2021
I
Rinderleber »Berliner Art« | Kasespatzle Kabeljaufiletschnitte Jagerbraten in SteinpilzsoBe | Herzhafter Scholle - 1 2 4
in feiner Zwiebelsofle mit Apfel- | mit Zwiebelschmelze in Dillrahmsofe, Kartoffeln vom Schwein, mit Kohlrabi, Gemiiseeintopf paniert und goldbraun gebraten, | 3 5 6 7 8 910
Fr. scheiben und Pariser Karotten, BE: 3,6 Karotten und Broccoli in mit Gefliigelkl68chen Kriutersofle, Petersilien- ! Fr. 7127 7614 4702 4204 6085 8705
10.09 Kartoffelpiiree mit Broseln Béchamelsofe, Salzkartoffeln kartoffeln : 10.09
P AL G,L Al C,G,L D,G,M BE: 3,2 a1,GLM AlLL Al C,D,G, LM : e OOOOOOOOOO
2021 | E3[# Iaff= & [ @ ® A& =l 2021
I
2 Hausmacher Bratwiirste | Kaiserschmarrn Rahmgulasch Bunte Gemiiseplatte mit | Schaschlikpfanne Hahnchen »Swiss Style« 1 2 3 4
in Sof3e, mit Kohlrabigemiise hausgemacht, mit Zimt und vom Schwein, Blumenkohl, Kalbfleischballchen gewiirfeltes Schweinefleisch in feine Hahnchenbrustfiletstiicke : 5 6 7 8 910
Sa. und Stampfkartoffeln Zucker bestreut, dazu fruchtiges | Zopfli-Nudeln in heller Sofle, Fingermohrchen, | pikanter Sofle mit Speck, in wiirziger Pfeffer-Kdsesofe mit ! Sa. 7413 7915 4203 4311 6720 8534
11.09 Apfelkompott BE: 3,4 Blumenkohl und Broccoli, Salz- | Zwiebeln und Paprikastiicken, Broccolirdschen und Kartoffel- | 11.09
St ALG,L AL C,G ALG,L kartoffeln BE: 2,6 a1,c,G Langkorn-Reis L pliree G, L ! et O O O O O O O O O O
2021 @ @ 2021
T
Wildlachs Jagerschnitzel Rindfleisch in Blumenkohl-Kase- Putenschinken Pfeffergulasch ! 1 2
in Sahnesofle, mit Zitrone vom Schwein, in Rahmsofe mit | MeerrettichsoBBe Medaillon auf Wirsing Rindfleisch in pikanter Sofke | 3456 7 8 910
So. verfeinert, Gemiisereis Champignons, Méhrchen und | Bohnengemiise, Salzkartoffeln mit buntem Gemiise und Putenbrustschinken aus Puten- | mit Zwiebeln und Paprika, dazu ! So. 7717 7211 4155 4631 6552 1119
12.09 Erbsen, dazu Bauernspitzle mit | BE: 3,0 Petersilienkartoffeln bruststiicken zusammengefiigt, | Locken-Nudeln mit Broseln : 12.09
P ALD,G Broseln A1, C,G,L G,LO BE: 3,7 ALCGL Salzkartoffeln L ALL : D O O O O O O O O O O
2021 | [A@E i @| EAl0 ®® O | Tl D 2021
1
1
1

Piktogramme:

= enthilt Rindfleisch
[7] = enthilt Gefliigel
= Vegetarische Meniis

@ = enthilt Fisch
@ = enthilt Alkohol

[33] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten
= enthilt Laktose

] = enthilt Schweinefleisch

Kennzeichnungen:
= Angepasste Vollkost

Zusatzstoffe:
(1) = mit Farbstoff
(B) = geschwefelt
= mit Phosphat

(3) = mit Antioxidationsmittel
(?) = mit Nitritpokelsalz
@ = mit Stilungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und Siiflungsmittel

Alle Angaben unserer
Suppen, Salate, Desserts
und Kuchen erhalten Sie
gerne auf Anfrage.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-6 finden Sie in der aktuell
giiltigen Preisliste.

Vergessen Sie bitte nicht,
Ilhren Namen und lhre Anschrift einzutragen!

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.

Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. !
Alle Abbildungen: Serviervorschlidge. Ndhrwertangaben Meniis Spalten 1-6
auf Menii-Etikett enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage.

Name, Vorname



